Borup Lgbeklub halvmaraton program forar/sommer/efterar 2025
Kalender Tirsdag Torsdag Sendag Km total Ugenr Forggelse
3 8 8 9 25 1

(O]
00
00
(Vo)

25 3 0

~N
00
00
(Yo}

25 5 0

9 8 8 9 25 7 0
1 88 82484
11 8 8 8 24 9 0
o2 8 8 925 104
13 8 8 9 25 11 0
o® 88 026 14
15 8 8 10 26 13 0
% 8 9 1027 w4
17 8 9 11 28 15 4
18 89 1128 16 0
19 9 9 12 30 17 7
2 9 9 12 30 18 0
21 8 10 10 28 19 -7
29 0o 1029 20 4
23 9 10 13 32 21 10
2% 9 0 L2323
25 8 10 14 32 23 3
2% 9 0 23243
27 9 10 14 33 25 6
2% 9 0 123126 6
29 8 10 15 33 27 6
% 9 10 123286
31 9 10 15 34 29 10
%9 0 123309
33 8 10 17 35 31 13
%9 0 23 a
35 9 10 15 34 33 10
37 8 5 34 35
39 5 5 5 15 37

Saesonmal: CPH Half Sgndag d. 14. september 2025



