Borup Lgbeklub HOLD 1 - 2025 (Nytarshold)

Kalender | Treenings | Gang | Legb | Gang| Legb | Gang | Legb | Gang | Leb | Gang| Leb | Gang| lalt Leb | Prog | Gang Gennemfart

Uge Uge

3 1 5 1 2 2 3 1 2 1 2 2 4 25 7 18
5 3 5 2 2 2 B 2 2 1 2 2 4 27 9 1 18
7 5 5 2 2 2 B 2 2 2 2 2 4 28 10 0 18
9 7 5 2 2 B B 2 2 2 2 2 4 29 11 0 18
11 9 5 B 2 B 2 2 2 2 2 3 4 30 13 1 17
13 11 4 B 2 B 2 B 2 B 2 4 4 32 16 1 16
15 13 B 4 2 4 2 B 2 4 2 4 4 34 19 1 15
17 15 3 5 2 4 2 4 2 4 2 5 3 36 22 1 14
19 17 3 5 2 5 2 5 1 5 2 5 3 38 25 1 13
21 19 3 6 1 5 2 6 1 5 2 6 3 40 28 1 12
23 21 3 7 1 6 2 6 1 6 1 6 3 42 31 1 11
25 23 3 7 1 7 1 7 1 6 1 7 3 44 34 1 10
27 25 3 7 1 7 2 7 1 7 1 8 3 47 36 0 11
29 27 3 7 1 7 1 7 1 7 1 8 3 46 36 0 10
31 29 3 8 1 7 1 8 1 8 1 8 3 49 39 1 10
B8 31 3 9 1 8 1 8 1 8 1 9 3 52 42 1 10
B85 B8 3 9 1 9 1 9 1 9 1 9 3 55 45 1 10
37 B85 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 3 10
39 37 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10
41 39 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10
43 41 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10
45 43 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10
47 45 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10
49 47 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10
51 49 3 10 1 10 1 10 1 10 1 10 3 60 50 0 10

Sommerferie: Borup lgbeklub Igber ogsa i sommerferien. Men der kan forekomme mangel pa treenere i denne periode.
Saesonmal: Der treenes mod saesonafslutning i efteréret. Der lgbes 5 km!. Dato er ikke 100% fastlagt men plejer at ligge omkring uge 43-44.

Vintertraening: Der traenes naturligvis ogsa om vinteren. Vinterlgb giver ogsa nogle spaendende oplevelser. Og sa kan man veere klar til at labe pa Hold 2 til naeste saesonstart, hvis man
har lyst til det.




